%+ EAs pA

20 3g o

Af"fo Afide Ap: X% %-e + \

SOROBOX
R ¢ « ...&




) &, +7 (

Rc«..28 °@V o ©°8 - B5°Nbé& K@ V °n° N
30 GNo@ V 23&ai °© N &~ -8 K°0«®3 5 8i
= V 33 300(‘3\10@0 e @3° m5'5(®@3° Ve N8
- Ni° N@- e@° BARIT 5. N@ B BO
0@V » 88 3° N°@58% N3 @@ °t-°5-a

0@V-Ye 3 @n °@°° U @ N?PN @RG«..227V° = 5+8¢

@@t5°8 -2@ °@ V°n 3°5 8¢ N» @8 -3 &

Ro«..aKAY® &4 83 3°88@ OlaAN°@«+-a0K°@V -
- B5°NkA AN @ 7V° °tXX + @@ -NPN@N N
30@3}.. %_‘._‘ o NiPO@V' Oefp 30 O 855
*08 «& Ue +°8 «& KIVC 3 o@G ¢+ (i @5 b N @
P8« @FCO @3° °@V°G 3° oIN AN @3
ANGe#3.@ - 5°883 @ @ 480 @3° +-Nn@-e3
@@ &< u 3083.PE nOge308 305 ¢ Y&
Re«.22- «de 0@W 3+« ° N@3° V @& 354 & N
«w@ ° 0 P@® -2 - °® ° N@3° 5N -a
0% u L@ -2 V@VESPE +N'N Ro«.z «&
58583 °@/ *NIN - B58@NK- V © N o 2 N
TVO e«e8w N3 @U@ @°-N@3°lie~ 3&%3 « & N
*NpNb PO@ 4 -iVu° @u ¢t 8@ -a Ga~ °°@%&
5.8 it 8@ -2 8 5ide K@ N «& & @O L
@5 N -2 °-°@%@5+% @Y @°INAN @-3

8l N NKV +N?N Rg«.z2«® ©° NP «3 °@V
*NYN NP8@NiKe3 e5N«® U 58583 5¢8 it @3 &°8@(
N @ Q@B a@V°58@ N it ~8°&P

(°@°°U5V N 2°ngd¢ 3° @ -&@ -&3°02°5 BYKRg«..&
°@V ¢ 58/°«e = 5(& 3° 3 @@@® - @° 0 80 N 4
S n® 300V JU @Q@P @ +°8 «& U *°8 «& |
(Ve N 0@ @8 °@3° ©°© N « & N 3° oM
aN @+ 3° Reg«.aK U@ 58N N@ VNide
58 -l ° N @ @@ -+ ° *°8«& PO@ @@ -
(y = @ o_,o@.a 30 tgfja uo@go@ @«ﬂn 30
58 32V-B° °80& 858+ ©° NP Ye-°3:°@ 5 & 3
it OWV- @° V « @@ -& i+ <3+ 58/neNK7V° 0O
@ - n&8Y °© =& -Nb POU @@ o ¢ *°8 «&
5030 585 84 +8800-@85&-@3° °© °80&K5°8 @
«=V Viz-a 30 o3 @ -Nin 7V - liftne °@¢
58 3V--3 3°° 080% 5V°3° 58 n -+8GND- V@Vit8
B N 3 +@r3VE-E 3°[°@V°8 3°INAN @-3P

8 °U- NEKI@N @3° 88 @@ a-
P-VE 583 A N ° N i@ - +°8 «& PO@?
@@ -+ VNige °0 t&° 5¢8 - ne8NdB i (

+-8 VN® N@n Y2&N@3° - & KO @ @uK®

© 8 ©°33«K58N&-@n° MND@N 3° 30 @
b AKiz © °8d&d 7V& &~ 3°0 8 @ POU @a@P -
08 «&h °@ *@% N °©° (» 583V--a 300 ogdhy 7V
U@@ < * °°8 «& K5°8 5V°030 Ye0gj 3° O8 -«
- MNiVe3Ve N #8 @5°83 @i 7V° (i Ye—© &0«
5¢8 «-NDZ+3°@° Q@M -2 - i@@d ° N@°
88 ° Re«..a&P

ne aN&--4 ° N @@ @@ +@° °8O»Nh (
3Ve NV °n° N Rg«.258@ NV 2°@@ W&
n @NIN@°«° OP@8 8@583V-a 3V8 N ii(
50843 @ 3° <N AN @3 58 O°nN8 V e
-V Vid-a4 °t-°@ne 3° «-& B-Nn 7V° 5 38
5°8/34+8 @ & 38 & N 3V@ N 6@ @--4 °(
208 «Fe@3° b 8PSPO@ °td° V ° 07V «&
@ NvO&E 3° @ =88 uV «IN @i° 08 . G@e

5¢8% +iN8¢8 °Ges °N ° N U@ @ -
o o8Nt @
n @®N @G@ @3° Rg«..z @u Ne ° 7VO no¢

- b 8. Ul @ -2K@ N «®» - 0
OGhe-2Ki{ M- & U (# -*5e-&e3 3° &-V5°8 8@
@58 ° N ° N °F8HA@PN @ NIN@N  «&
30« @8 —05e0@ 3° «3+5N8@ &5&e ° N o
3P N@°B8&&a @us 7V° 88 - «de V e
neg®3e3 30 ni @ N@7Ve 7VR® 388 N¢(
08/s @ VeVid @

0 Ve N« i@PN@ ° NP@RC«.2@7VRS V -
50 &ke-8 uV 8N °@FNOGH @n @ NPN @ °«°
@«°8-Ve 3 °@Se8@ ¢l *td u-Ve 3 - @8t
i © °80&PA «® 3°«° Ye-28 & N .« it GNO
°© NUG7Ve - ii#gne °ci°@°® Ga@ 5810 O3 L
« N °8( N -4 uil® - ° N»-A 3V8 N N3.
i ~8PSP



ne «e@ -® NiBe 3° Ro«..22® @° ° U @58 -Ha @ °i
O NP ¢ ® NO° ANSU@°INAN @+ RX¥cui
AN°o@¥ -a «iR¥\°@ »N3 3°° N « & N

7V° Ye 30 @8 3 0538 = 3&a %. 008 «&ne
U e +°8«aeK B NB@7V° 1 @°F8-48@3° GAN°@
& -8 si°@ 34 3 @58 °088 it OSeKir
5N -& ui nd# «3KN3 @@ 5 ° N@-i#n°
30~ 5°Nwd Rce«..aP

0 @ ° KRg«.2°@V 3°@& 5 #-»Nn 7V°
5 ©°e58/0«s i @@@ -2K> OB eKP n°i & «3 Kip
Noo &e ur O8NRee ©° NI NPNPVH 3¢ ©° N
-2 N @ « @ ° 5&8-HBA@3° ° N+ & N
c@«®-8 @Qu° V 58& 3 - -a& N 3° (¢
@® @ °O»Nn @°U-VesEH P

30 C@Bit C@BV-N/S 3° {8 - 5°NhE Rg«..a@3° Ay
0 8 VN@E N84 @ 8% &a4- & & °i~ -°5N
30 Sg®PB - 58 °NEPO@ - °5N @ &R -
- 808° V °@3 3°5@MIND-KIVe o@te-N ©° N i
7Ve  -V8® © Rg«..z@-Ve 3 (i @5 He N@NR °
7V° 5.@8 & °3aN ° N 3° V 0 8 VN3° N
AN @3V @0 ° N 3° 828 PO@ @u5 °
e 58/0«e (¢ = 3&%A GG 3° U@ NIN@@ N «&
@@ -2 © NUU@ —~+5°-F+3 5¢8 + N °8V
08 +3°- g8y 2 @@ OND-3 @

ot ° O7ve 3° o N « & N 3° Rg«..ze N «&
@@°ge °i - -°5N 3° 5°83&e-3 K7V °@V
° Q7Ve °@BV-N/&3 3°0° NP o & N 7V° & 5ife O
&0 58 0@ 3° n& @ @B°-N@°V 5808 =« 3°
° N e &N 3V N V 5°83 °@°-&n PO@
°© OQ7VOK® @it 3 -8 NBte °© NKouVde e 05880
@ 234 & N 3° @ NPN@-UNe 5 7V° A& &e °i
BA 33°@«F° N « & NP

0 °{- MNtN 3° Rg«..aKoi-&i 3°° N « & N @
© NS ° 3P N@ -@B°-N@ - @ GOBKir
@D -aKikr 5 N -aKi «OaR<3 u i nag «3 ©
PP N@ ° N@& O 8 Mo 3 V. 3°@8B il
AN0OS U 3°U «NPNP 0@P »N3 o°@°@°-au ° N
«w °GA @ 5°8 U @ NPN@Rg«..aKus 7V° @58 5+8
5% @N@-°8 t@:a°8@@°tA -2@G@-@3° ©
- B5°NkA P

30 o@ip -® -& 3° ( VNEA 395 8Nne N «®
30@ 5° o V 550 ¥ 3. ©° NiUi° Rg«.a&PE e
VN ©° YASN-8 <3°-Ved3e@@ -8V-20 @58
5Ni &2+8°08 334 & N ui® 8-V5°8-8 Pn @*N?N(
0 -0 @GN °@(~)V8'8@ 30 7\/0 o@y «® e ° N3 (
5¢8 (@ - 5°NbA U &-V5°88@ 30-Ve3e O
30O@BV>@3° @ —»8P8 5.8 5 °8 i@ VNR N(
5088 @u&5-88°0N G V@Vis 8P

Rc«...8 @ 5 ue ©° Ve @B «@ -2 NGl
- &% & 3 5&H-HA@° &+ Ga@udd 2°0°88&AKir
VN-E 3°5 8NneKit 5@ 0 O& 3°03°5 8¢ uir -&@ -a
30(j© NP ¢ ® N 5¢8 -8 V e - 5NnE 30
AaNo@Ww &e usc@@ NPO@ °© O7Ve AaNOS U558
s U@NPN@G8 @ N8B8u- 7VAD$8U @°N @Ga@ (
u ° NIP@° i ++8°8 Rg«..a&P



\ 7 S‘ ¥+ 7

” ZJ'". >

0ii58 °80 8 VN3° Rg«.z2°@Ii111 3° 3g53080P0 °@*
°80) °N M« 88@ WAVI@3° «&e @Y «8@u - &
A «® Ko V e0°8-V-8 ©°G2& N 3°0°F8&4 an V-8 @
WeVi @3° @ 5.8¢ A0&8 3°0 -V°8& K- nBR 3 °o@®
0 8 VN V° N ¢« & N3°-\°& -~ 5@NP

"\ +00S¥" E

0t @OV 3

o @¢ -a Ve @ 58 & °

58n&d ° N uVNi2e8@ 58 V -eipe?
WaVi @ ° i@ 5-.8¢ 4 O ¢

eO8PO@ 0 8 VN@ °&-VN -
30(-V°& P

"\ +05S¥\ \

N&5:8N 5:8 Ye°8V@ 3° NV@OMN @«&°5@i N3 NN -
3V NO@ N8°& °@-a M

0o & VN°@d EE T

TV@P3° NN 30 Ve
@ Ye «© 8t 58 «e3
e30\/e3 o \/ «\O

¥eS++ op %X¥eS

zZ & ©

-V°8& - S5@NPne 58 °8 n°e

IxKxKe{i-Ve8N 0 8 VN®7VR® 3° V ©°88&a 3°
5Ve3° 5.8 08 3 Z3AaK5°8

V-Y @° V@8 @NIN@t - @°8 V +3° @@ @-4 °

Gn &N @



e p¥ady>

4 8 VN W °8 -a- u@OV 3 °8) ©°MN 3° {4 = 5°Nnd
n @17 3°« 0840 8¢ ©°0d&4 3°K% @OV 3¢ 5:8¢ 3° Ny
~ &P

:oe+o" QQA

“e® °@ 0 8 VN@ T7VAR® 3°(1°@8&d 3° WAVi @3° i
5« 8V @5°3§S3OG°@°G°U-|83'3° .@30«\/0 '@’08"30
O 8P

7 g% >\¥g>+”

RTK 8 N g0 ° N °@-iie 2 B@&-B-@°u W O°C
& n° & <o 8 VN W °8 @N

Yo \\ N7

N - o@ -8 M+ Q@ 03@ 3 UG &Y B +@7V° °@Y & 3°
N8 &+8N/ 898 - ©°@&P



Sep> e Jg

W

Yajke g+° <_ . ..

Xpeg % z, gJ A%+ S+S Qg

E ¢08 ¢3¢303503¢ ¢(1e58 353Kt Moo &e uir = °td ° N +NIN@

I N&® @ 5+8He-4 3° N & «Vau N8 @ °5 SN@¢@inN: @7V B8

NP @58 -Nn @3° ~® N @ NK naB«3KMN- & u°@8NO2 Ro«..aKe30 @30
@@ °@d8V5-® @ ° +-Nhe-a uS5&° N P

E 3& 5° @3 58 °088°08% 384 & NK- 5.8 °t5°8 -2@uU © 5¢5+8®@ 3°i
VN N ° @3 Rg«..aP

” O/cp <
peS+zJ yg p=J J\ EA« pA” pEp
0ulbs 3aP(°@° 58 °8 Y & 3° @ o o oKl @5+NBe N@@ °3B ° @ -V

58/0«e@ Ga®@3° Rg«.aK5 & 3 + 58/ «e @ QOB KP@D -2 u ©° Ni@Ee3
- 5°NNheP

(Ve N N3¢ {4 083« @ 538 34BN 3° ¢ o 30 enalWeiit @ NK@ 3@3°
5¢N8 -8 3 @@ W@eK & -8 uV s+ «® N &aDVeir«i®P

Ol -8 3°0°n° N a-Wd i ° O 3° 58 4@u - -4 8 N » U@ *NPN@

3o e3 @

#

qu\e\\g .> p <



%) 7+ J ¥ Jg



b=pee g ASe+¥J pg+”

AOR) |

«AXX zAO3 3% A0z AO3



	COMPETICIÓN DE HYROX  SOHO TRAINING CENTER
	HYROX

	¿QUÉ ES?

