SANDWICHESH N . >

SOHO CLUB

Pechuga de pavo al natural, queso Havarti light y
guacamole

ANADE
SERRANO EXTRA DE
Jamén serrano 50g,queso Havarti light, aceite de oliva y PROTEiNA A
e CUALQUIER
(30 gproeine 32gHC  237glipidos  4sSical SANDWICH

POR 2,50€
MEDITERRANEO MAS

Atun 60g , mayonesa light, tomate y guacamole

MENU SANDWICH + BATIDO

7.90€

L8 L SRIOSITADAS

TOSTADAS CON JAMON

Jamon serrano 30g, tomate natural y aceite de oliva

TOSTADAS DE PAVO

Pechuga de pavo 50g y aguacate

TOSTADA LIGERA

Queso fresco (burgos light sin lactosa), aguacate y
aceite de oliva




SEAKESERC 8- [}

CHOCO PB Y BANANA

Proteina de chocolate o vainilla, crema de cacahuetey
platano

ENERGY

Proteina (sabor a elegir), harina de avena o arroz y crema
de cacahuete.

GREEN ONE

Proteina de pistacho, espinacas y platano.

BERRY SHAKE

Proteina de vainilla, frutos rojos y semillas de chia.

VAINILLA COFFEE

Proteina de vainilla y café espresso o descafeinado.

HAZLO A TU GUSTO

ELIGE PROTEINA

Vainilla, chocolate, tiramisu, pistacho, fresa, coco y platano

ELIGE UNA FRUTA

Mango, fresas, platano, frutos rojos y pina

ANADE EXTRA DE
PROTEINA A
CUALQUIER BATIDO

POR 2,50€ MAS

COCO LOCO

Proteina de coco y pina

MANGO SHAKE

Proteina de vainilla y mango

VERY CHOCO

Proteina de chocolate y cacao natural.

TIRAMISU

Proteina de tiramisu y café espresso o descafeinado y
cacao hatural.

ELIGE ENTRE LECHE SIN
LACTOSA O LECHE DE
AVENA




DUECES

PORRIDGE

Avena, leche, proteina 30g a elegir y platano

PANCAKES 4£,50€

Yogurt proteico de sabor a elegir, sirope y platano

SMOOTIE BOWL 5,50€

Elige el sabor o combinacion que mas te guste de
0s smooties (30g de proteina) y conviértelo en un
oowl! con fruta fresca y granola 60g.

*Extra de proteina por 2,50€ mas

VISITA VITALSHOP o e traerermoe fodos los dins
_ | . N ién hecho de
Diferentes snacks proteicos dulces y salados V|tQ|sh0p “Gpan reCI:n Bakerv”

rano a Grano Bakery”.

bajos en grasa y azucares anadidos. suplementacién deportiva
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